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Kanton Zug

Sie setzen auf gekeimten «Superfood»

Ein junges Zuger Start-up-Unternehmen vertreibt naturbelassene Lebensmittel mit dem gewissen Plus.

Andreas Faessler

Erndhrung ist schon lange nicht
mehr nur eine Wissenschaft,
sondern sie ist fiir viele Men-
schen zur Philosophie und Le-
benseinstellung geworden. Es
gibt zahllose Erndahrungskon-
zepte, viele vonihnen erst hoch-
gelobt, dann wieder verpont
oder vermeintlich iiberholt.
Letztendlich gilt auch hier: Jeder
Mensch muss fiir sich entschei-
den, welche Erndahrungsweise
fiir ihn die beste ist.

Das hat Christoph Eugster
bereits vor Jahren getan. Be-
dingt durch seine langjahrigen
Knie- und Schulterprobleme,
die er sich durch Verletzungen
als aktiver Eishockeyspieler zu-
gezogen hatte, begann der Be-
triebsokonom aus Zug aufgrund
anhaltender Beschwerden, sei-
ne eigene Erndhrung zu hinter-
fragen. Er entschied sich
schliesslich fiir den veganen
Weg. Er stellte fest, dass dieser
ihm guttut, setzte sich intensiver
mit der Wissenschaft auseinan-
der und stiess im Zuge dessen
aufdie Vorteile ganz naturbelas-
sener Lebensmittel. «Und in
einem weiteren Schritt setzte ich
mich schliesslich mit der Kei-
mung auseinander (siehe Box).
Was das fiir die Gesundheit zu-
sétzlich bedeutet, habe ich sehr
bald an mir selbst festgestellt»,
sagt der erfahrene Personaltrai-
ner und Ernahrungscoach.

Diirftiger Markt fiir
gekeimte Lebensmittel

Gekeimte Nahrungsmittel las-
sen sich zwar verhaltnisméssig
einfach selber zu Hause herstel-
len, doch bendtigt es reichlich
Zeit, was viele Menschen heut-
zutage nicht haben. Und daraus
schliesslich noch schmackhafte
Gerichte zu zaubern, bedarfwei-
teren Aufwandes. Wo also kriegt
man hochwertige Produkte aus
naturbelassenen, gekeimten Le-
bensmitteln zu kaufen? «In der
Schweiz ist der Markt dafiir noch
diirftig», findet der 38-jdhrige
Zuger. So kam es, dass er sich
nach einer aufschlussreichen

Christoph Eugster und Samira Agha-Rafiei wollen mit ihrem Start-up eine Nische besetzen.

Begegnung an einer Fachmesse
in Deutschland entschied, diese
Nische in der Schweiz zu beset-
zen. Mit seiner Verlobten Samira
Agha-Rafiei griindete Eugster im
vergangenen Herbst das Start-up
YKNO GmbH, dessen Name
sich von «You know» ableitet.
Unterstiitzt werden die beiden
vom Zuger Alain Zemp, der ih-
nen als Business Advisor tatkraf-
tig zur Seite steht. Die Idee da-
hinter ist der Vertrieb von natur-
belassenen, zusatzstofffreien,
gekeimten Produkten. Aktuell
arbeiten Christoph Eugster und
Samira Agha-Rafiei mit der Fir-
ma Startkraft GmbH in Deutsch-
land zusammen, deren Erzeug-
nisse sie importieren und unter
www.startkraft-rawfood.ch in der
Schweiz vertreiben. «In Zukunft

aber wollen wir auch eigenstin-
dig neue Erzeugnisse entwickeln
und produzieren», so Eugster.

Sensibilisierung
und Aufklirung

Bald konnte es in Zug also auch
heimischen gekeimten «Super-
food» geben. Ein Trendbegrift,
der fiir so manchen vielleicht
schon zum Reizwort geworden
und mit hohen Preisen verbun-
denist. Tatsachlich scheinen die
Produkte auf den ersten Blick
nichts fiir den kleinen Geldbeu-
tel zu sein. Das raumt der Ge-
schiftsinhaber zwar ein, sagt
aber: «Es braucht noch Aufkli-
rungsarbeit und ein Verstiandnis
dafiir, dass und warum solche
Erzeugnisse nicht billig sein
konnen.» Eugster fiihrt etwa die

rein von Hand erfolgte Herstel-
lungsweise an und das zeitinten-
sive Keimungsverfahren. «Da-
fiir sind die Produkte wahre
Nihrstoffbomben, die den Kor-
per optimal versorgen und nach-
haltig sattigen.»

Ferner ist fiir Eugster und
sein Unternehmen nicht nur der
ernidhrungstechnische Faktor
ein wichtiger Aspekt, sondern
auch der 6kologische. So sind be-
reits jetzt mehrere der Produkte
mit biologisch abbaubarer Zellu-
lose verpackt. «Auch Nachhal-
tigkeit wird demnach fiir uns
kiinftig ein wichtiges Thema
sein.» Neben dem Vertrieb der
Startkraft-Produkte, dem Fokus
auf Professionalisierung und
Ausbau der Linie will das Zuger
Start-up auf dem Gebiet natur-
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belassener Nahrungsmittel Sen-
sibilisierungs- und Aufklarungs-
arbeit leisten. «Das allgemeine
Bewusstsein fiir die Vorziige ge-
keimter Lebensmittel ist noch
recht gering», sagt Christoph
Eugster. «Ich glaube, es fehlt
dem Konsumenten grundsétz-
lich noch an Wissen», fiigt sein
Geschiftspartner Alain Zemp
an. «Filschlicherweise werden
solche Arten der Erndhrung
noch immer haufig mit Verzicht,
Diét oder Selbstdisziplin in Ver-
bindung gebracht. Dieser Auf-
fassung wollen wir entgegen-
wirken.» Ein Blick ins Sortiment
des Unternehmens zeigt’s: We-
der auf Geschmack noch auf
Vielfalt muss bei der Nahrungs-
aufnahme verzichtet werden.
Die beiden Zuger sind tber-

Gekeimte Lebensmittel

Samen, Kerne und Getreide (oder
auch Pseudogetreide) bereiten
nach dem Verzehr haufig Proble-
me, da sie schlecht oder gar nicht
verdaulich sind, Blahungen und
allgemeines Unwohlsein verursa-
chen konnen. Werden sie ange-
keimt, bauen sich die schwer ver-
daulichen Komponenten ab.
Durch den beginnenden Wachs-
tumsprozess des Keimens ent-
wickeln sie eine unvergleichliche
Energie und ihr Vitalstoffgehalt
Ubertrifft den von ungekeimten
Samen um ein Vielfaches. Vitami-
ne, Enzyme, Mineralstoffe und
andere Vitalstoffe bilden sich neu,
vermehren sich und/oder werden
aktiviert beziehungsweise in ihrer
Bioverfligbarkeit erhdht, sodass
unser Verdauungssystem sie op-
timal resorbieren kann. Sduren
und Hemmestoffe (Phytin) werden
grosstenteils abgebaut, und auch
Proteine werden leichter verdau-
lich. Zusammengefasst ist der
Sinn des Keimens, die biologi-
sche Wertigkeit des ruhenden
Samenkorns zu vervielfachen
und die Stoffe so bereitzustellen,
dass sie vom Korper gut aufge-
nommen werden. (fae)

zeugt, dass der Markt noch viel
Entwicklungspotenzial bietet.
«Denn Gesundheit und somit
auch die Erndhrung sind das
Thema des 21. Jahrhunderts»,
sagen sie einstimmig.

Die Startkraft-Linie wird
kiinftig nicht nur online von der
Stadt Zug aus vertrieben, son-
dern auchin diversen Ladenge-
schiften als Teil des Sortiments
erhiltlich sein, so etwa bereits
inder Urs Drogerie in Steinhau-
sen oder in der Drogerie Wiir-
zenbach in Luzern. Weitere
Partner seienim Gesprich, wie
Christoph Eugster sagt. So ist
denn auch dies ein nahes Ziel
von YKNO GmbH: Das Hand-
lernetz ausbauen und gekeimte
Nahrungsmittel fiir jedermann
verfiigbar machen.

Die ZVB wollen schrittweise Richtung Elektromobilitit

Die Zuger GLP setzt sich fiir die Beschaffung von umweltfreundlicheren Bussen ein. Nun hat die Regierung auf den Vorstoss geantwortet.

Seitletztem November kurvt ein
vollelektrischer Batteriebus der
Zugerland Verkehrsbetriebe
(ZVB) durch den Kanton Zug.
Fiir die Griinliberalen ist in die-
ser Sache noch Luft nach oben:
So reichten die GLP-Kantons-
rate im vergangenen Marz das
Postulat betreffend Busbeschaf-
fung der Zugerland Verkehrs-
betriebe ein. Nun hat die Regie-
rung geantwortet und beantragt,
das Postulat als erheblich zu er-
kldren und als erledigt abzu-
schreiben. Thr Fazit: Die ZVB re-
agiere auf den jeweiligen Stand
der Technik und des Fortschritts
zeitgerecht. Ferner ist aus der
Vorlage zu erfahren, dass die
ZVB die Umstellung einer ge-
samten Linie auf Elektrobusse
fiir das Jahr 2021 plane mit dem

Fernziel, bis 2035 den CO,-neu-
tralen Linienbusbetrieb im Kan-
ton Zug sicherzustellen.

Ausloser, das Postulat einzu-
reichen, war die offentliche Aus-
schreibung der ZVB fiir neue
Fahrzeuge als Ersatzbeschaf-
fung. Dabei handelte es sich um
Dieselbusse.

Die Reichweite ist
noch nicht ausreichend

In der Vorlage fiihrt der Regie-
rungsrat nun aus, wie die ZVB
die Elektromobilitat bereits heu-
te unterstiitze und fordere. So
sei die Einfithrung der Elektro-
mobilitdt auch Teil der aktuellen
Strategie der ZVB. Die Umset-
zung erfolge schrittweise mit
verschiedenen Massnahmen je
nach finanziellen und techni-

schen Moglichkeiten. In der Vor-
lage wird auf das Beschaffungs-
verfahren von Bussen eingegan-
gen. Demnach werden rund alle
vier Jahre sogenannte Rahmen-
beschaffungen durchgefiihrt.
Die ZVB macht dies in Koopera-
tion mit anderen Transport-
unternehmen, um lukrative An-
gebote zu erhalten. «Die Fahr-
zeuge werden laufend, nicht alle
aufeinmal ersetzt, mit dem Vor-
teil, dass die ZVB aufdie jeweils
neuen erprobten Technologien
reagieren kanny, heisst es.

Zur von der GLP angespro-
chenen Beschaffung 2019 heisst
esinder Vorlage: Unter anderem
seidie Reichweite der Fahrzeuge
noch nicht ausreichend, «um
samtliche Dieselfahrzeuge auf
dem Liniennetz der ZVB mit

Berg- und Talstrecken zu ersetz-
ten». Zusatzlich miisse die Lade-
technik sowie die gesamte Logis-
tik aufgebaut werden. Aus diesen
Griinden habe die Beschaftfungs-
gemeinschaft beschlossen, die
Ausschreibung auf die bewihrten
Technologien der Hybrid- und
Dieselantriebe zu beschrinken.
Auch gebe es keine Abnahmever-
pflichtung der Besteller. Der Re-
gierungsrat stellt fest: «Die ZVB
halt sich mit den Fahrzeugaus-
schreibungen alle Tiiren offen.»

Auf Wasserstoffantrieb

wird nicht eingegangen

GLP-Kantonsrat Martin Zim-
mermann (Baar) stellt die Ant-
wort der Regierung jedoch «nur
bedingt» zufrieden. «Uns freu-
en die weiteren Informationen

zu den Bemiithungen der ZVB,
aber wir sehen eine einseitige
Beantwortung beziiglich Elekt-
robussen», erklart er. Denn im
Postulat hitten sie «explizit»
auf andere Technologien wie
Hybrid- oder Wasserstoffantrieb
hingewiesen. «Gerade auf den
Wasserstoffantrieb wird nicht
eingegangen und nur erwéhnt,
dass der sich einmal durchset-
zen konnte», prazisiert Zimmer-
mann. Ob dieser Ansatz jedoch
bereits evaluiert worden sei,
werde nicht erwidhnt. Mit der
Erheblichkeitserklarung sei er
zwar einverstanden. Ob die
Massnahmen aber reichen wiir-
den, um das Postulat als erledigt
abzuschreiben, beschliesse sei-
ne Partei am Montagabend.
Wahrscheinlich werde man sich

auf die CVP-Motion betreffend
den CO,-neutralen Busbetrieb-
die GLP gehort im Kantonsrat
zur CVP-Fraktion - konzentrie-
ren. Die Motion steht an der
kommenden Kantonsratssit-
zung vom 30. Januar zur Uber-
weisung an. Martin Zimmer-
mann sagt: «Die Motion der
Fraktion beinhaltet ein sehr
wichtiges Element, dass der
Kanton fiir eine gewisse Zeit die
Mehrkosten tibernimmt, damit
der Umbau der Busflotte nicht
auf Kosten hoherer Preise fiir
die Kunden erfolgen muss.»

Das GLP-Postulat ist eben-
falls fiir Kantonsratssitzung
vom kommenden Donnerstag
traktandiert.

Andrea Muff



